
 
 
 

 التوزي    ع السنوي للنشاط العلم  

 مؤسسةال 
 
 
 

 الأستاذ )ة(  

 رقم التأجي    سنة الدراسيةال 2026/2027

 المادة النشاط العلم   مستوى ال الثالث 

 موضوع الدرس
 الأسابيع  المرحلة  الدرس المحور

 الحصة الأول  الحصة الثانية
كيف أصنف بعض الكائنات الحية حسب 

كة   خصائصها المشير
 كيف أصنف الكائنات الحية والأشياء غي  الحية

الكائنات الحية 

الإنسان 

والصحة 

 والتغذية

 2و1

ل 
لأو
ا

 

1 

ن حركة التنفس وحجم القفص  كيف أربط بي 
 الصدري 

 ماه  أعضاء جهازي التنفس  وما مسار الهواء الذي
 أتنفسه 

 2 4و3

  وكيف  
  يمكن أن تضن بصحتر

ما الأغذية التر
 أحافظ على صحة جيدة 

 3 6و5 ما حاجيات جسم الإنسان لتوفي  الطاقة اللازمة 

  صحة الإنسان 
ن
  تؤثر ف

  جهازي التنفس   ما العوامل البيئية التر
ن
ن ف  4 8و7 كيف يؤثر تلوث والتدخي 

 5 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 6 1تقويم المرحلة 

  للحيوانات
ن النظام الغذائ    صحة الإنسان  كيف أمي 

ن
  تؤثر ف

الكائنات الحية  ما العوامل البيئية التر

الأوساط الحية 

والتنوع 

 والتكيف

 2و1

ية 
ثان
ال

 

7 

ن حيوانات ولودة وحيوانات بيوضة ن بي  ن ذكور وإناث بعض الحيوانات  كيف أمي  ن بي   8 4و3 كيف أمي 

 9 6و5 كيف أنجز دورة حياة حيوان أوساط عيش الحيوانات وأشكال التكيف 

حياة النبات وأتعرف أن  كيف أرتب مراحل دورة 
  النباتات تتكاثر لانتاج نباتات جديدة

 10 8و7 حاجيات النباتات 

 11 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 12  2تقويم المرحلة 

  
 الأسدوس الثائن

 كيف أكتشف خاصيات الهواء كيف أكتشف بعض خصائص الفلزات

المادة/الطاقة 

 والحركة

 2و1

ثة 
ثال
ال

 

13 

  حركة  عما أنوا 
ن
القوى وكيف تؤثر القوى ف

 الأجسام من حولنا  
 14 4و3 كيف أفصل مكونات الخليط 

 15 6و5 كيف أحرك جسما بواسطة الات ماه  مصادر الطاقة 
ن درجة حرارة جسم   كيف استعمل المحرار لتعيي 

 ما 
 16 8و7 ماذا يحدث عندما يلامس جسم ساخن جسما باردا 

 17 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 18 3تقويم المرحلة 

الكهرباء  كيف أتعرف مصدر الصوت كيف أتعرف قطت   المغناطيس 

الضوء والصوت 

وخصائصها 

 الطبيعية

 2و1

عة 
راب
ال

 

19 

  المتوهج  ما مكونات الدارة الكهربائية البسيطة 
 20 4و3 ما أجزاء المصباح الكهربائ 

 21 6و5 ما مصادر الضوء وكيف يتكون الظل ويتغي  طوله  ما مكونات سطح الأرض 

  أمامه 
 22 8و7 كيف تغي  الرياح والماء سطح الأرض  ما الزلزال وكيف تصمد بعض المبائن

 23 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 24 4تقويم المرحلة 

ة الجوية   النشر
ن
 ما مفهوم الطقس وعناصره  كيف أحدد عناصر الطقس ف

المناخ 

 والطقس

 2و1

سة 
ام
خ
ال

 

25 

المجموعة الشمسية وكيف تدور تتكون مم 
 الأرض حول الشمس 

  مياه الأنهار والجداول المائية وأين تصب
 26 4و3 من أين تأئر

 27 6و5 أنشطة التوليف والدعم 

 28 8و7 أنشطة التوليف والدعم 

 29 أنشطة التوليف والدعم 

 30 5تقويم المرحلة 
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