
 
 
 

 التوزي    ع السنوي للنشاط العلم  

 مؤسسةال 
 
 
 

 الأستاذ )ة(  

 رقم التأجي    سنة الدراسيةال 2026/2027

 المادة النشاط العلم   مستوى ال الأول

 موضوع الدرس
 الأسابيع  المرحلة  الدرس المحور

 الحصة الأول  الحصة الثانية

 كيف أكتشف الأشياء من حول   بماذا أكتشف الأشياء من حول  

الإنسان 

والصحة 

 والتغذية

 2و1

ل 
لأو
ا

 

1 

 2 4و3 بماذا ألمس الأشياء من حول   بماذا أرى الألوان والأشكال من حول  

 3 6و5 بماذا أسمع الأصوات من حول   بماذا أشم الروائح 

 4 8و7 كف أتذوق طعام   كيف أحم  حواس  من الخطر 

 5 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 6 1تقويم المرحلة 

  
 
 كيف تتحرك الأجسام من حول   ماه  الأعضاء المسؤولة عن حركة أطراف

الحركة عند 

التنفس عند 

 الإنسان

 2و1

ية 
ثان
ال

 

7 

  من الخطر 
 
 8 4و3 مم تتكون أطراف جسم   كيف أحم  أطراف

 9 6و5 لماذا نحتاج الهواء كيف يدخل الهواء جسم  

  جسما قويا وعقلا ذكيا 
 10 8و7 لماذا يدق قلن   بقوة حينما أتنفس بسرعة  كيف أبن 

 11 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 12  2تقويم المرحلة 

  
 الأسدوس الثان 

  نتناولها 
 ماذا يحتاج جسم  من الغذاء  ماه  مصادر الأغذية الن 

الإنسان 

والصحة 

 والتغذية

 2و1

ثة 
ثال
ال

 

13 

 14 4و3 ماذا يحتاج جسم  لينمو  ماذا يحتاج جسم  ليتحرك

 15 6و5 كيف أحافظ على صحة جسم   كيف يتغذى الرضيع والطفل 

 16 8و7 كيف يساعد النوم والراحة جسم  على النمو  كيف أحم  جسم  من سوء التغذية 

 17 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 18 3تقويم المرحلة 

 حاجة الحيوانات إل الغذاء والماء للحياة فيم تختلف الحيوانات العاشبة واللاحمة

التغذية عند 

 حالات المادة

 2و1

عة 
راب
ال

 
19 

 20 4و3 كيف تبحث الحيوانات عن غذاءها  كيف تبحث الحيوانات عن الغذاء

 21 6و5 مم صنعت الأجسام من حولنا  كيف أتعرف الأجسام الصلبة 

 22 8و7 كيف أتعرف على الأجسام السائلة  كيف أمي   الأجسام الصلبة والأجسام السائلة 

 23 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 24 4تقويم المرحلة 

 ما الذي يحرك الأجسام من حول   لماذا تتحرك الأجسام من حول  

القوى وحركة 

 الجسم

 2و1

سة 
ام
خ
ال

 

25 

 26 4و3 كيف تتحرك الأجسام بفعل الهواء والماء ماه  أخطار حركة الأجسام علينا 

 27 6و5 1المراجعة والتوليف 

 28 8و7 2المراجعة والتوليف 

 29 3المراجعة والتوليف 

 30 5تقويم المرحلة 
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