
 
 
 

 التوزي    ع السنوي للنشاط العلم  

 مؤسسةال 
 
 
 

 الأستاذ )ة(  

 رقم التأجي    سنة الدراسيةال 2026/2027

 المادة النشاط العلم   مستوى ال السادس 

 موضوع الدرس
 الأسابيع  المرحلة  الدرس المحور

 الحصة الأول  الحصة الثانية

الإنسان  ماه  مكونات الجهاز العصب    ماذا نقصد بالحساسية الشعورية 

والصحة 

والتغذية / 

 2و1

ل 
لأو
ا

 

1 

 2 4و3 ماذا نقصد بالتحركية الإرادية ماه  الحركات الانعكاسية 

 3 6و5 كيف أحافظ على جهازي العصب    كيف أحم  جسم  من سوء التغذية

اتها  ات الكيميائية وتأثي  اتها  ما التغي  يائية وتأثي  ز ات الفي   4 8و7 ما التغي 

 5 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 6 1تقويم المرحلة 

يائية للهواء  ز المادة /  مم يتكون الهواء  ما الخصائص الفي 

الأوساط الحية 

والتنوع 

 2و1

ية 
ثان
ال

 

7 

اق  اق  كيف أتجنب مخاطر الاحير  8 4و3 كيف يتم الاحير

ز الكائنات الحية    ما أنواع العلاقات بي 
 9 6و5 مم يتكون الوسط البيب 

  
   كيف نحافظ على التوازن البيب 

 10 8و7 هل يختل التوازن البيب 

 11 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 12  2تقويم المرحلة 

  
 الأسدوس الثانز

ماه  الأعضاء التناسلية عند الذكر والأنبى  
 وما وظائفها

 ماه  علامات البلوغ عند الإنسان

الكائنات الحية 

والتكاثر 

والوراثة

 2و1

ثة 
ثال
ال

 

13 

 ماه  الدورة الحيضية 
  حماية الجهاز  

ز
ماه  أهمية النظافة والوقاية ف

 التناسلى  
 14 4و3

ز خلال مراحل الحمل   15 6و5 كيف يتم الأخصاب عند الإنسان  كيف يتطور الجني 

ماه  مراحل الولادة وسبل الوقاية لحماية  
ز   الأم والجني 

 16 8و7 كيف ترتبط الأم بالحميل 

 17 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 18 3تقويم المرحلة 

 ولد الطاقة الكهربائيةتكيف  1كيف ننتج الطاقة الكهربائية 
الطاقة 

والحركة / 

المناخ 

 2و1

عة 
راب
ال

 

19 

كيف نستعمل الطاقة الكهربائية ونرشد  
 استهلاكها

 20 4و3 2كيف ننتج الطاقة الكهربائية 

 21 6و5 كيف تسهل الرافعة رفع الأجسام  ما أنواع الرافعات وما أهميتها 

 22 8و7 1الاحتباس الحراري   2الاحتباس الحراري 

 23 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 24 4تقويم المرحلة 

ما الذي يهدد التنوع البيولوج   للبحار  
 والمحيطات 

الأرض  ما أهمية البحار والمحيطات 

وخصائصها 

الطبيعية 

 2و1

سة 
ام
خ
ال

 

25 

 26 4و3 ماه  الصخور والمعادن  ما خصائص الصخور والمعادن

 27 6و5 1مراجعة وتوليف  2مراجعة وتوليف 

 28 8و7 3مراجعة وتوليف  4مراجعة وتوليف 

 29 5مراجعة وتوليف  6مراجعة وتوليف 

 30 5تقويم المرحلة 

:                                                          )ة(المفتش )ة(السيد :                                                          )ة(المدير )ة(السيد :                                                          )ة(الأستاذ


