
 
 
 

 التوزي    ع السنوي للنشاط العلم  

 مؤسسةال 
 
 
 

 الأستاذ )ة(  

 رقم التأجي    سنة الدراسيةال 2026/2027

 المادة النشاط العلم   مستوى ال الخامس 

 موضوع الدرس
 الأسابيع  المرحلة  الدرس المحور

 الحصة الأول  الحصة الثانية

  جسم  
 
 كيف تتم عملية هضم الطعام داخل جسم   كيف تتم التبادلات الغازية ف

الإنسان 

والصحة 

 والتغذية

 2و1

ل 
لأو
ا

 

1 

 2 4و3 كيف يؤثر تلوث البيئة على جهازي التنفس   كيف يتخلص جسم  من الفضلات السائلة 

  جسم  
 
  لنقل الدم ف

 3 6و5 كيف أصف أعراض التهاب المسالك البولية  كيف يعمل جهازي الدوران 

كيف تختلف حاجياتنا الغذائية حسب العمر 
 والحالة 

  اليومية على صحة قلب   
 4 8و7 كيف تؤثر بعض عادان 

 5 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 6 1تقويم المرحلة 
بة     الي 

 
 ما الكائنات الحية الموجودة ف

 وما دورها 
بة   كيف أمي   بي   أنواع الي 

الأوساط الحية 

والتنوع 

 والتكيف

 2و1

ية 
ثان
ال

 

7 

بة  وة النباتية والحيوانية ماه  عوامل تدهور الي    إنتاج الير
 
بة ف  8 4و3 كيف تساهم الي 

كيف يتكاثر الحيوان البيوض وأين ينمو ويتطور  
 الجني   لديه 

بة   9 6و5 كيف يمكننا الحفاظ على الي 

كيف أمي   بي   التكاثر الجنس  واللاجنس  عند 
 النباتات

كيف يتوالد الحيوان الولود وأين ينمو ويتطور الجني   
 لديه 

 10 8و7

 11 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 12  2تقويم المرحلة 

  
 الأسدوس الثان 

يائية  مفهوم  الكتلة والوزن  هل تتغي  كتلة المادة بتغي  حالتها الفي  
 ما الفرق بي  

المادة / 

الكهرباء 

 والمغناطسية

 2و1

ثة 
ثال
ال

 

13 

  قابلية وسرعة ذوبان المادة 
 
ما العوامل المؤثرة ف

  الماء
 
 ف

 14 4و3 ما أنواع الخلائط وما مواصفاتها 

 قطب   المغناطيس 
 كيف أمي   بي  

كيف نفصل مكونات الخلائط المتجانسة وغي  
 المتجانسة 

 15 6و5

كيف أصنع مغناطيسا كهربائيا باستعمال أدوات  
 بسيطة 

  مجالا مغناطيسيا 
 16 8و7 كيف يولد التيار الكهربان 

 17 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 18 3تقويم المرحلة 

  حياتنا اليومية  كيف تتحول الطاقة من شكل إل أخر
 
الطاقة والحركة  ما مصادر الطاقة وما أشكالها ف

وخصائها 

الطبيعية 

 ومواردها

 2و1

عة 
راب
ال

 

19 

 20 4و3 ما الفرق بي   الطاقة المتجددة وغي  المتجددة  كيف أفسر حركة الأجسام وسكونها 

  تؤثر على تأرجح النواس البسيط   ما مصادر المياه العذبة وما مجالات استعمالها 
 21 6و5 ما العوامل الب 

  يتكون منها الغلاف الجوي وما  
ما الغازات الب 

 مصادر تلوثه
ما انعكاسات نذرة المياه وتلوثها على الكائنات الحية  

 وما طرق الحفاظ عليها 
 22 8و7

 23 1مراجعة وتوليف   2مراجعة وتوليف  

 24 4تقويم المرحلة 

ات المناخية  كيف نحم  بيئتنا من أثار التغيي 
ا ات المناخية على البيئة والكائنات  تما تأثي  التغي 

 الحية 
المناخ 

والطقس/ 

كوكب الأرض 

  النظام 
 
ف

 الشمس  

 2و1

سة 
ام
خ
ال

 

25 

لماذا تعد الشمس المصدر الأول للطاقة على  
 الأرض 

 26 4و3 ما الذي نعرفه عن الشمس 

 27 6و5 1مراجعة وتوليف  2مراجعة وتوليف 

 28 8و7 3مراجعة وتوليف  4مراجعة وتوليف 

 29 5مراجعة وتوليف  6مراجعة وتوليف 

 30 5تقويم المرحلة 

:                                                          )ة(المفتش )ة(السيد :                                                          )ة(المدير )ة(السيد :                                                          )ة(الأستاذ


